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Gymnastik hat vie獲e Faくetten

Christine M訓er bringt mit ih「en ideen Schwing in das T「aining.der SG Rot二WeiBVogeIsdorf

》諾誌謹書監言語
Ien. ,,Ich habe m主ch schon inrmer

gem bewegt und viel Gymnastik

gemac鵬‘’, Sagt die 74iahrige Vo-

gelsdorferin. D町ch eine Bekanr鵬e

kam sie schlieBlich 1998 zur Sport-

gemeinschaft Rot-WeiB Vogelsdorf
Eine feste Trainingsst釦te gab es da-’

mals nicht Sta壮dessen trafen sich

die Frauen _an ga皿Z ur庇ersc址ed虹

chen Orten: U叫er anderem im Jtel-

ler de工Katholischen Scr田Ie in Pe-

tershagen: in der Begegmmgsst舐te

an der Fredersdorfer WaldstraBe

Ode工im Speisesa血des Kathar血eh-

hofs. ,,Nach vielen Antr差gen, die wir

arL die Gemeindeverwaltung ste虹

ten, bekamen wir 2001 endlich fes-

te Trainingszeiten fur eine GmPPe

in der Sporthalle Sii魚e血ne轟・ Sich

Christine Mtiller.

2012 Ⅷde sie zur Vorstandsvorsit-

Zenden des Vereins gew故山・ ,,Es

macht mir wirklich Freude, ich

珊〕erpehme geme Verantwortung

und habe_ SpaB am Orga血sieren`’,

betorl十die ,SymPathische Vogels-

do血rin.

S定seIbst悔ainiert drei Gnxppen:

Energie Dance, P皿ates und Senio-

rensp o血Die Kleinkindsportgruppe

tめemimmt Mandy Heitfeld Viele

LehI’g託nge, A興- und Weite血ildun-

gen hat Ch重sせne M皿er in den ver-

gangene訪ahIe轟tsoivieIt. Und j e-

des Mal brachte sie轟isdle Ideen

mit: Motivierende Musik-CDs, mO-

deme Bewegungen oder Ger杜e

組rs Training. ,,Bei uns wird es nie-'

mals langrveilig, Weil ich bestrebt

bin, StetS etWaS Neues anzubieten′’,

macht die Vereinsche丘n deutlich.

Dazu bere杜et sie irn heimischen

Wohnziminer die Trainingseinhei-

ten akribisch vor und manchaal

Sagt ihr Mam dam: ,,Du liegst ja_

schon wieder auf dem’龍ppich’’, er-

zah虻sie l差chelnd.

Mit 74 」ahren ist Ch「istine M刷er Vorsitzende der SG Rot-WeiB Vogeisdort

topfit: Sie trainiert drei Gymnastikg甲ppen und versteht es, andere zu

motivieren.

Aber ohne diese Perfektion und Dis葛

Ziplin geht es bei Chris也ne M皿er

nic埋. ,,Werm ich etWas mache,

dam ric鵬ig“, betont die Ubungsle十

terin. Deshalb haben ihre Trai-

rmgszeiten dienstags und mitt-

wochs auch bei der Familie oberste

Prio址at. ”Alle wissen, da bin ich

nicht zu Hause - denn Spo轟ist an-

ge sa露:’

97 Mitglieder gehoren derzeit zur

SpoItgemeinschaft: Die meisten

§血d Frauen- eS gibt aber a皿ch drei

M差rmer und zehn Kinder. Die Al-

‡ RExper, f蘭rten sie einen besonde〇
台, renTanz auf.

Zuizeit角nden die Trainingsstun■

den der ur正erschied址hen Gym-

nastikgruppen in der Sportha皿e

S櫨d, an der TieckstraBe und in der

Sportst釦te am Vogelsd9庶出

F6工sterwerg statt. ,,Mein gr錘ter

Wunsch ist es, das$ das alte Funkti-

OnSgeb差ude end庇h sanie計Wird

und einen Anbau bek9mmt“, Sagt

Christine MiⅢer. Darm k6nnte die

SG Rot-WeiB Voge十sdo商mehr Ran-

me nutzen und mehr tJbungsle虹er

einsetzen.

Dass der Verein auf eine lange,

wechseivolle Geschichte zu重iick-

bHd丸macht die Vorstamdsche血I

stoIz. So wurde 1896 bere虹; der

M証Iner岬um」Vere血”Einigkeit’’ge-

grtindet・ Kraftsport, Pyramideu哩Tニ

nen, FuBba皿und Tischten血s wui-

de damals gespie克und九ch Rh6n-

radfahren geiibt. 1979 erfolgte die

Umbenenrung in SG Rot-We護Vo-

gelsdorf und ‘ 1984 orgardsierten

sich die 14 Frauen der FuBballer zu

einer Frauensportgruppe.

Die 1906 von Vogelsdorf。r Bauem-

frauen gesti紫e Vereinsfahne ha-

ben wir vor 20 Jahren mit Hilfe ei-

ner Spendenaktion sanieren las-

料n”, erZah虹Christine Muller. Zu

sehen ist die Fahne in der Heimat-

Stube, derm sie wurde dem Heima士-

Vere血als Dauerleihgabe珊〕erlas-

Wer Spa思am Bewegen hat, karm

geme b eim Tiain血g voめeischauen

Oder m虹machen’’, fordert (虹e Vb-

gelsdorferin工巾eressierte auf. /・

華効
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tersspame reic鵬bei den EIl憫ch-

senen von 35 bis 87 Jah庭.

W正haben e血en tollen Zusam-

menhaIt und tre庫en uns auch nach

dem Sport: Zu Rad- und W屯nder-

touren, Wochenendaus軸心gen, The-

ate血esuchen oder Feiein’’, berich-

tet die Vorstandsvorsitzende.

Wer m6c鵬e, tritt auch bei Dor節es-

teh oder anderen veranstaltungen

m虹auf. So sorgten M縄gheder der

Seniorengnxppe beispielsweis e

beim 〔旗rsj社血gen Taube血uImfest

auf dem Gutshof　観ir besonders

l軸○○

Weitere lnformationen zur

SG Rot-WeiB Vogeisdorfer unter

WWW. rOt-We i ss-VOge I sd o rfd e


