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Gymnastlk hat viele Facetten

Chrlstlne Mdller brlngt mit |hren Ideen Schwung in das Trammg der SG Rot-WeiR Vogelsdorf

)) Ein Leben ohne Sport kann sich

Christine Miiller nicht vorstel-
len. ,Ich habe mich schon immer
gern bewegt und viel Gymnastik
gemacht®, sagt die 74-jahrige Vo-
gelsdorferin. Durch eine Bekannte
kam sie schlie8lich 1998 zur Sport-
gemeinschaft Rot-Weif? Vogelsdorf.
Eine feste Trainingsstétte gab es da-
mals nicht. Stattdessen trafen sich
die Frauen an ganz unterschiedli-
chen Orten: Unter anderem im Kel-
ler der Katholischen Schule in Pe-
tershagen, in der Begegnungsstatte
an der Fredersdorfer Waldstrale
oder im Speisesaal des Katharinen-
hofs.,Nach vielen Antragen, die wir
an die Gemeindeverwaltung stell-
ten, bekamen wir 2001 endlich fes-
te Trainingszeiten fir eine Gruppe
in der Sporthalle Siid*, erinnert sich
Christine Miiller.
2012 wurde sie zur Vorstandsvorsit-
zenden des Vereins gewdhlt. ,Es
macht mir wirklich Freude, ich
iibernehme gerne Verantwortung
und habe Spafl am Organisieren,
betont die sympathische Vogels-

- dorferin.
Sie' selbst ‘trainiert drei Gruppen:
Energie Dance, Pilates und Senio-
rensport: Die Kleinkindsportgruppe
Ubernimmt Mandy Heitfeld. Viele
Lehrginge, Aus- und Weiterbildun-
gen hat Christine Miiller in den ver-
gangenen Jahren absolviert. Und je-
des Mal brachte sie frische Ideen
mit: Motivierende Musik-CDs, mo-
derne Bewegungen oder Gerdte
firs Training. ,Bei uns wird es nie-
mals langweilig, weil ich bestrebt
bin, stets etwas Neues anzubieten®,
macht die Vereinschefin deutlich.
Dazu bereitet sie im heimischen
Wohnzimmer die Trainingseinhei-
ten akribisch vor und manchmal
sagt ihr Mann dann: ,Du liegst ja
schon wieder auf dem Teppich®, er-
zéhlt sie lachelnd.
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Mit 74 Jahren ist Christine Miiller, Vorsitzende der SG Rot-WeiR Vogelsdorf,
topfit: Sie trainiert drei Gymnastikgruppen und versteht es, andere zu
motivieren. > !

Aber ohne diese Perfektion und Dis-
ziplin geht es bei Christine Miiller
nicht. ,Wenn ich etwas mache,

dann richtig”, betont die Ubungslei--

terin. Deshalb haben ihre Trai-

“ningszeiten dienstags und mitt-

wochs auch bei der Familie oberste
Prioritit. ,Alle wissen, da bin ich
nicht zu Hause — denn Sport ist an-
gesagt.”

97 Mitglieder gehéren derzeit zur
Sportgemeinschaft: Die meisten
sind Frauen— es gibt aber auch drei
Maénner und zehn Kinder. Die Al-

tersspanne reicht bei den Erwach-
senen von 35 bis 87 Jahre.

SWir haben einen tollen Zusam-
menhalt und treffen uns auch nach
dem Sport: Zu Rad- und Wander-
touren, Wochenendausfliigen, The-
aterbesuchen oder Feiern®, berich-
tet die Vorstandsvorsitzende.

Wer mochte, tritt auch bei Dorffes-
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ten oder anderen Veranstaltungen °

mit auf. So sorgten Mitglieder der
Seniorengruppe beispielsweise
beim diesjdhrigen Taubenturmfest
auf dem Gutshof fiir besonders

stiirmischen Beifall. In festlicher
Kleidung und mit Rollator vorm
Korper, fiihrten sie einen besonde-
ren Tanz auf.

Zurzeit finden die Trainingsstun-
den der unterschiedlichen Gym-
nastikgruppen in der Sporthalle
Siid, an der Tieckstrafe und in der
Sportstatte = am  Vogelsdorfer
Forsterwerg statt. ,Mein grofiter
Wunsch ist es, dass das alte Funkti-
onsgebdude . endlich saniert wird
und einen Anbau bekommt*, sagt
Christine Miiller. Dann kénnte die
SG Rot-Weify Vogelsdorf mehr Rau-
me nutzen und mehr Ubungsleiter
einsetzen.

Dass der Verein auf eine lange,
wechselvolle Geschichte = zuriick-
blickt, macht die Vorstandschefin
stolz. So wurde 1896 bereits der
Ménner-Turn-Verein ,Einigkeit” ge-
griindet. Kraftsport, Pyramidentur-
nen, Futball und Tischtennis wur-
de damals gespielt und auch Rhén-
radfahren getlibt. 1979 erfolgte die
Umbenennung in SG Rot-Weif} Vo- -
gelsdorf und 1984 organisierten
sich die 14 Frauen der Fuf3baller zu
einer Frauensportgruppe. :
,Die 1906 von Vogelsdorfer Bauern-
frauen gestickte Vereinsfahne ha-
ben wir vor 20 Jahren mit Hilfe ei-
ner Spendenaktion sanieren las-
sen”, erzahlt Christine Miiller. Zu
sehen ist die Fahne in der Heimat-
stube, denn sie wurde dem Heimat-
verein als Dauerleihgabe Uberlas-
sen.

,Wer Spafs am Bewegen hat, kann
gerne beim Training vorbeischauen
oder mitmachen, fordert die Vo-
gelsdorferin Interessierte auf.
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INFO

Weitere Informationen zur
SG Rot-Weild Vogelsdorfer unter
www.rot-weiss-vogelsdorf.de



